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PERFIL
Entrenador y preparador físico con amplia experiencia en fútbol base y competición, planificación
del entrenamiento, control de carga y optimización del rendimiento. Orientado a resultados,
coordinación de cuerpos técnicos y mejora continua.

EXPERIENCIA PROFESIONAL (Selección)
• Seleccionador y Entrenador – Universidad de León (Campeonato de España de Fútbol)
• Segundo Entrenador – Universidad de León
• Entrenador Personal – Jonatan Valle (exjugador del Rubin Kazan)
• Entrenador – Escuela Municipal de Fútbol de Santander (con Laureano Ruiz)
• Preparador Físico – SD Noja (Tercera División; ascenso a 2ªB)
• Preparador Físico y 2º Entrenador – CD Bansander Juvenil (Liga Nacional y DH; ascenso a DH)
• Preparador Físico – Frajanas (3 temporadas)
• Entrenador – Castroverde (4 temporadas)
• Preparador Físico – Selaya (2 temporadas)
• 2º Entrenador – Marina Sport (División de Honor)

LOGROS DESTACADOS
• Ascenso a 2ªB con SD Noja (Preparador Físico)
• Ascenso a División de Honor Juvenil con CD Bansander (Segundo Entrenador)
• Campeón de Liga en Tercera División con Noja (PF)
• Ascenso a Primera Provincial con Universidad de León (2º Entrenador)

FORMACIÓN ACADÉMICA
• Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte – Universidad de León
• Grado en Educación Primaria (Mención EF) – Universidad Camilo José Cela
• Máster Universitario en Formación del Profesorado de Educación Secundaria (en curso)
• Máster en Deportes de Equipo – Mastecede (en curso)

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA Y CERTIFICACIONES
• Entrenador Nacional de Fútbol – Nivel 3
• Nivel Cero de Fútbol Sala
• Taller «Las 7 Ps» con Imanol Ibarrondo
• Practitioner en PNL
• Asistencia continuada a congresos de Fútbol y Educación Física
• Idiomas: Inglés B1
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